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Cu 3zoo de ani?n urm5, ?n vechiul Egipt, un bdrbat
pe nume Amenemope a agezat o pani gi un teanc de

foi de papirus pe masa lui de lucru, pentru a desena

primul simbol al operei ce avea si devini celebri in
mileniile urmitoare.

in acel moment, Amenemope, inalt funclionar
responsabil cu distribulia alimentelor din regatul
regelui siu Ramses, nu era congtient de efectele
acliunii sale. El avea un fiu, al cdrui nume era Hor-em-

ma'a-cheru qicare intentiona si urmeze calea preoliei.

Dorea s5-i ofere acestuia cele mai bune sfaturide viali
astfel?ncAt sE devini ,,?nainte de toate un om bun.,,

Opera sa cuprinde 3o de capitole, care analizeazi
toate aspectele importante ale vielii gi ale

comportamentului uman, ala cum le cunogtea el qi le

considera ca fiind drepte. El menliona printre altele

cum ar fi bine sE ne comportim cu cei din jur, cum si
aclionim ?n diverse situatii gi vorbea totodati despre

forla propriilor gAnduri asupra lumii gi a mediului

Tnconjuritor. Scrierile lui Amenemope au avut un

impact extraordinar de-a lungul timpului, in multe

culturi, devenind cunoscute sub denumirea ,rCum sd

devii un om bun". Filozofii Greciei antice au studiat-o
gi s-au lisat inspirali de ea, la fel de mult precum

inleleplii Romei antice. Conduc5tori de ogti, preoli gi

regi au fost educali pe baza acesteia. Chiar gi astSzi
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vizitatorii muzeului britanic din Londra privesc plini

de curiozitate fragmentele scrierilor sale, care s-au

pistrat aproape nealterate. Unul din sfaturile plin de

inlelepciune pe care el ni-loferd este urmitorul:

,,Cuvintele tale sd fie mereu ?n acord cu

inima, cSci atunci vei reu;i in tot ce iti
propui."

{nffirl%&nffillffi' d;n
f3atiltph &pph, eabrnde,

Cercetdtorii recentei gtiinle medicale numite

neurocardiologie examineaz5 cu ajutorul

instrumentelor moderne giin condilii gtiinlifice valide

?nsugirile gi abilitilile inimii umane. lnteresul lor merge

dincolo de cunoa;terea medicinii clasice asupra inimii

ca organ. Cardiologii, neurologii gi psihologii acestui

institut cerceteazd ceva ce multor colegi le-ar pirea

de domeniul fantasticului: ei cauti dovezi concrete in

ceea ce prive;te capacitilile 9i forlele inimii, despre

care se vorbegte de mii de ani, dar pe care nimeni nu a

reuqit p6ni acum sd Ie puni in evidenli.

Descoperirile lor sunt revolulionare din mai multe

puncte de vedere, extinz6nd considerabil orizontul

cunoaqterii gtiinlifice asupra inimii gi demonstrAnd
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cl lnima umani deline o gami ?ntreagi de capacitSli

care depigesc in multe domenii cele mai indriznele

lnchipuiri. Pe unele dintre ele le vei privi dintr-o

perspectivi noui lecturAnd istorioara urmitoare.

TAIFUNUL

CAnd Klaus Schubert gi iubita lui, Claudia

Metz, originari din K6ln, au pornit intr-o cdldtorie

transcontinentald pe motocicletd spre Japonia, pentru

a-$ vizita rudele, 1i-au considerat intenlia ca fiind
nebuneascd, dar totodotd incitantd. Inifial, nici nu

bdnuiau cd cele zece luni planificate pentru cdldtorie

se vor transforma in yisprezece ani, parcurgdnd peste

21o,ooo km, de-a lungul tuturor continentelor.

Din primele sdptdmdni ale cdldtoriei $-au dat

seama cd nu vor fi capabili sd respecte planul inifial.

5e confruntau zilnic cu noi provocdri: probleme

cu outoritdtile, accidente, boli, defecliuni tehnice,

dlficultdli climatice, drumuri blocate sau deviate...

Au inleles destul de curdnd cd nu aveau sd reuSeascd

niciodatd sd ducd la indeplinire ce pldnuisera Si cd

slngura lor lansd era sd occepte cursul normal al

lucrurilor.

incepind cu traversarea Indiei ou renunlat definitiv

Si la ultima lor dorinld de a controla mersul cdldtoriei,

dupd cum avea sd mdrturiseascd ulterior Klaus Schubert.

Din couza traficului haotic din lndia Klaus a fost implicat

intr-un accident rutier grav, care s-a soldat printre oltele
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cu o rand la genunchi. Ghinionul a fostinsd purtdtor de

noroc, deoarece cuplul a fost luatin grija unui bdffAn cu

insu$ri deosebite, care i-a oferit un prim ajutor. Acest

bdtrdn nu era insd atdt de neajutorat precum pdrea,

reu$nd sd vindece in scurt timp rdnile grave ale lui Klaus

prin onumite metode neortodoxe din punctul de vedere

al occidentalilor, Aceastd uluitoare artd a vindecdrii

a reprezentat pentru cei doi cdldtori ultima verigd din

lanlul revelaliilor despre un mod alternativ de trdire

a existenfei. Ei au decis in acel moment sd renunle

definitiv Ia toate planificdrile Ei sd urmeze vocea tainicd

a inimii lor. in decursul timpului aceastd decizie avea sd

le salveze viala de mai multe ori.

Deosebit de impresionali de cunoatterea gi

capacitdlile inimii lor au fost intr-o dupd-amiazd, pe

cAnd se aflau pe plaja coastei filipineze in cdutarea

unui loc adecvat pentru cort. Deoarece cdldtoria lor
se extindea pe un interval lung de timp, bugetul zilnic

era limitat, motiv pentru care au ales sd petreacd

mojoritatea noplilor in cort.

Era o ziinsoritd, cerul era albastru, apa de un albastru

turcoaz, iar palmierii se ldsau leganali de adierea lind a

brizei marine. DeSi condiliile pentru a innopta in cort
erau perfecte, Klaus 5i Claudia au simlit instantaneu cd

ar fi mai bine cain mod exceplional sdinchirieze o coliba

micd. DeSi pre+urile erau mori, cei doi {-au urmatvocea
interioard, bucurAndu-se ostfel de luxul unei bdi cu apd

curentd Si de o noapte petrecutdintr-un pat confortabil.

La scurttimp dupd luareo acestei decizii au descoperit

un complex cu trei pind b patru duzine de bungalouri
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tnedeste, a$ezate sub umbra protectoare a palmierilor.

Cdsulo lor era suspendatd pe picioare din bdrne de lemn,

cdteva trepte de lemn conducdnd spre o verandd micd,

Mulorltatea colibelor aveau pere+ii construi+i din cocos

lrnpletit, iar acoperisul era din frunze de palmier. Cei doi

fl-au parcat motocicletele in fola treptelor { Si-au dus

hagaielein cdsuld. CAnd au pdtrunsinincdpere, privirile

lor au putut sd se bucure de doud paturi confortabile cu

{rtternut alb, doud scorJne, o masd Si o comodd simpld,

pe scurt, de o mostrd de civilizalie,

La aproximativ o jumdtate de ord dupd ce s-au

lnstalat, Claudia I-a anunlat pe Klaus, aflat la duE, cd

starea vremii s-a modificat brusc. Klaus, care obginea

un mic venit suplimentar din relatdri despre cdldtorie,

urmdrea sd surprindd in imagini fiecare moment

deosebit. EI a montat de indatd aparatul foto pe stativ,

orkntind obiectivul camerei prin geam spre complexul

de bungalouri. ,,Poate reufesc sd surprind citeva

Imagini cu furtuna tropicald", se gindea el.

intre timp vdntul s-o transformat din briza iniliald

intr-o etapd premergdtoare a unei furtuni. Albastrul

strdlucitor al cerului a fost acoperit fulgerdtor de

nori care acum aveau culoarea gri inchis, iar palmierii

foSneau Si gemeau in efortul lor de a se impotrivi

forlelor dezldnluite ale cerului.

Klaus o apucat sd facd circva poze inainte sd inceapd

sd ploud cu stropi mari, Salve din mare erauimproScate

cu forld spre (drm, ca 5i cum cineva apdsa un buton.
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Existd situolii de vialdin care lJniversul este capabil

sd compenseze o durere mare printr-o bucurie la fel de

mare,

Miculul Jerry s-a inecat in cadd la vkrsta de 16 luni'

lnima lui a fost donatd \ui Carter, care avea Sapte luni'

Micul trup al lui Carter o primit inima fdrd complicalii'

bdiatul crescind perfect sdndtos'

intr-o zi, Carter, acumin vArstd de cinci ani' a mers cu

pdrinlii sdi la bisericd.ln duminica respectivd au venit la

bisericd ;i parinlii donatorului sdu, Jerry' pe care Carter

nu ii cunoltea. Dintr'odatd, Carter, care in general era

un bdielel timid, s-a ridicat brusc ;i, traversind qirul de

bdnci, s'a oprit in fala tatdlui lui Jerry { l-a imbrdliyt'

numindu'l ,,totd".

Pdrinlii lui Carter au fost foarte surprin$ de gestul

sdu;il-ouintrebatdeceafdcutacestlucru'Bdielelul
o rdspuns:,,Nu eu am fdcut asta, ci Jerry' Eu doar l-om

insoqiL"

$i pdrinlii lui Jerry au fost foarte impresionali ;i

totodatd surpriryi de acest gest' Fdrd a ezito' adullii au

decis sd se intalneascd. cateva zile mai tarziu pdrinlii lui

Jerry au vizitatfamilia miculului Carterin casa acestora'

Un alt gest surprinzdtor pe care I'a fdcut Carter o fost

acela de a'5i atinge u;or nasul de cel al mamei lui Jerry'

dupa cum relata ea mai t\rziu' Aceasta' fiind de profesie

medic 5i naturopat,;tia cdomuli;i poate imogina multe'

dacd i1i dorelte. $tia, de asemenea' cd mulli pdrinli



iSi ating nasul de nasul copiilor lor. Cu toate acestea $
intr-un mod inexplicabil, ea o simlit 5i a ptiut cd fiul ei

era ,,in Carter". intr-un final, ea pi soful ei au afirmat cd

au recunoscut acest |ucruin ochii lui,

in timpul intdlnirii cu Carter, mama lui Jerry a sesizat

Si alte aspecte pe core le cunottea de la fiul ei, in timpul
scurtei sale viefi, Jerry suferise de o uSoard paralizie

a pdrlii stdngi a corpului, Micul Carter suferea de
asemeneo de o uSoard rigiditate a pdrlii stdngi, simptom
pe care nu il avusese inainte de operalie. Probabil
memoria paralizieiii fusese transferatd lui Carter.

Pdrinlii lui Jerry auinnoptatin casafamiliei gazdd. La

un moment dat,in toiul noplii, Carter se aflain camera
lor, dorind sd doarmd ldngd ei. S-a cuibdritintre cei doi,

oarecum strdini lui, ca 5i cum ar fi fdcut-o dintotdeauna,
Situalia a fost atdt de emolionantd, incit amdndoi au
inceput sd ldcrimeze. Carter a remarcat asta qi le-a cerut
sd nu fie tristi.

Aceste evenimente i-au miscat pe pdrinlii lui Jerry
intr-un mod profund, Au urmat 5i alte evenimente mult
mai concludente. Cdnd Carter a imbrdlisat-o pe mama
lui Jerry la despdrfire, i-a Soptit la ureche ceva ce o
atins-o pdnd in mdduva oaselor: ,,Totul este in reguld,
mama,"

La finalul vizitei, pdrin(ii lui Jerry au fost absolut
convinSi de un lucru: o parte din bdie{elul lor trdia in
continuarein Carter, ceea ce era bine.
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Lica;ul sufletului este tn inimi, astfel inc6t sufletul

este capabil sd emiti ;i sd receplioneze informalii ;i
mesaje prin intermediul ei. lnima este permanent

in contact cu lumea exterioarS, la fel cum suntem ;i
noi cu ea prin intermediul simlurilor. Doar ci sufletul

percepe mai mult asuPra inimii.

lnima lui Jerry care se afla ?n trupul micului Carter

nu avea nevoie de ochi pentru a-;i recunoa;te tatil
in mullimea din bisericS. lnima recunoa;te oamenii ;i
obiectele prin ceea ce emit. firecunoa;te o alti inimi

prin amprenta pe care o poarti, indiferent de forma in

care este intruPati.

Poate ai remarcat ;i tu urmdtorul aspect: te

int6lne;ti pentru prima oari cu cineva, ;i cu toate

acestea persoana respectivi pare s5-!i fie foarte

familiari. Vei simli instantaneu o profundi stare de

?ncredere fali de ea, de;i nu ai tntAlnit-o niciodati

pini atunci. Am6ndoi triili aceea;i dorin!5 de a

continua relalia din punctulin care parci v-a!i oprit cu

o siptimAni in urmi.

Pentru suflet, timpul este la fel de pulin semnificativ

precum aspectul fizic. Pentru el conteazi doar gansele

;i experienlele de viali care i se oferd. Tocmai de

aceea este at6t de important pentru calea individuald

sE nu impiedicim ceea ce dore;te a fi exprimat sau

transformat. La fel de important este si permitem



mi;cirii s5 existe pi sE acliondm spontan in directia
indicatS, chiar dacd rezultatul final este nesigur sau
imprevizibil.

,,Nu vei descoperi niciodati limitele inimii,
chiar dac5 i-ai cutreiera toate ciile,
at6t de adAnci sunt profunzimile ei.',

Heraclit din Efes (aprox. 5zo_46o a.H.),

filozof grec

hfun - e*rffi@, N,rp@{t@,
lnima noastrl produce un c6mp magnetic

misurabil cu o dimensiune de minimum 3o de metri,
care are clipi de clipi un efect de atracfie, dar ;i de
respingere. AceastS rege fireasci a naturii este cea
care ne une;te. De fiecare datd c6nd interaclion5m
cu alte persoane, acestea pitrund automat in cAmpul
magnetic al inimii noastre ;i noipdtrundem in al lor.

Daci sufletul dore;te sE experimenteze ceva sau
dore;te sE incheie un anumit capitol din viafi, emite
aceasti dorinfi exteriorului. Mesajul ,,Buni, doresc
si experimentez asta!,, devine parte integranti a
cSmpului inimii, fiind pitruns in decursur unei zire de
mai multe persoane care reaclioneazi la impactul cu
el. insi nu fiecare suflet este dispus sE experimenteze



in aceea;i misuri ceea ce emite c6mpul personal.

Pentru ca uniunea si aibi loc, ,,cererea" trebuie si
corespundi cu,,oferta".

trf,E ct, p-1lEr\{ hiFvilt[ iiu,qctrqs-r;q cLtPA ilF
FEFSCA|".JE SAJ i ]-)F EXPERjENryE?

Existd situalii pe care inima dore;te sd le

experimenteze. De exemplu, dorim si vizion5m un

film la cinematograf. Ne sun5m prietenii in speranla

cd cineva este dispus si ne insoleasc5. Daci prima

persoani sunati nu este disponibilS, atunci va fi a

doua sau a treia. Pe noi ne intereseazi in primul r6nd

vizionarea filmului ;i poate alegem si mergem chiar

singuri, dacd nu este nimenidisponibil.

Pe de altd parte, existd experienle pe care sufletul

dore;te s5 le experimenteze impreuni cu un alt suflet.

De exemplu, am putea afirma: ,,A; dori si vizitez

Venefia, dar nu cu oricine, ci cu persoana iubiti,

deoarece este ora;ul indrigostifilor. Nu mi-ar face

plScere si merg singur(5)." Experienla Venelia ar

avea sens doar daci ne-ar insoli persoana potriviti. in

schimb, experienla cinematograf ar avea sens chiar ;i
daci am merge singuri.

Daci dorul pe care il resimte sufletul se datoreaz6

dorinlei de a reintdlni un suflet anume pentru

a incheia o anumiti experien!5 nefinalizatS, in
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