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Cu 3200 de ani in urmd, n vechiul Egipt, un barbat
pe nume Amenemope a asezat o pana si un teanc de
foi de papirus pe masa lui de lucru, pentru a desena
primul simbol al operei ce avea s& devina celebra in
mileniile urmatoare.

in acel moment, Amenemope, fnalt functionar
responsabil cu distributia alimentelor din regatul
regelui sdau Ramses, nu era constient de efectele
actiunii sale. El avea un fiu, al cdrui nume era Hor-em-
ma’a-cheru si care intentiona sa urmeze calea preotiei.
Dorea sd-i ofere acestuia cele mai bune sfaturi de viats
astfel incat sa devina ,,inainte de toate un om bun.”

Opera sa cuprinde 30 de capitole, care analizeazd
toate aspectele importante ale vieti si ale
comportamentului uman, asa cum le cunostea el si le
considera ca fiind drepte. El mentiona printre altele
cum ar fi bine sd ne comportdm cu cei din jur, cum s3
actiondam in diverse situatii si vorbea totodat3 despre
forta propriilor ganduri asupra lumii si a mediului
inconjurator. Scrierile lui Amenemope au avut un
impact extraordinar de-a lungul timpului, in multe
culturi, devenind cunoscute sub denumirea ,,Cum sa
devii un om bun”. Filozofii Greciei antice au studiat-o
si s-au lasat inspirati de ea, la fel de mult precum
inteleptii Romei antice. Conducatori de osti, preoti si
regi au fost educati pe baza acesteia. Chiar si astazi
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vizitatorii muzeului britanic din Londra privesc plini
de curiozitate fragmentele scrierilor sale, care s-au
pastrat aproape nealterate. Unul din sfaturile plin de
intelepciune pe care el ni-| oferd este urmatorul:

,,Cuvintele tale s3 fie mereu in acord cu
inima, caci atunci vei reusi in tot ce fti
propui.”

natitatal Healiflath din

Beouldern Creek, Coloads,

aslizi

Cercetatorii recentei stiinte medicale numite
neurocardiologie examineaza cu ajutorul
instrumentelor moderne si in conditii stiintifice valide
Tnsusirile si abilitatile inimii umane. Interesul lor merge
dincolo de cunoasterea medicinii clasice asupra inimii
ca organ. Cardiologii, neurologii si psihologii acestui
institut cerceteaza ceva ce multor colegi le-ar pdrea
de domeniul fantasticului: ei cauta dovezi concrete in
ceea ce priveste capacitatile si fortele inimii, despre
care se vorbeste de mii de ani, dar pe care nimeni nu a
reusit pand acum sd le puna in evidenta.

Descoperirile lor sunt revolutionare din mai multe
puncte de vedere, extinzand considerabil orizontul
cunoasterii stiintifice asupra inimii i demonstrand
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¢d inima umana detine o gama intreagd de capacitati
care depdsesc in multe domenii cele mai indraznete
inchipuiri. Pe unele dintre ele le vei privi dintr-o
perspectiva noua lecturand istorioara urmatoare.

,‘/ TAIFUNUL

Cand Klaus Schubert si iubita lui, Claudia
Metz, originari din Kéln, au pornit intr-o cdldtorie
transcontinentald pe motocicletd spre Japonia, pentru
a-si vizita rudele, si-au considerat intentia ca fiind
nebuneascd, dar totodatd incitantd. Initial, nici nu
bdnuiau cd cele zece luni planificate pentru cdldtorie
se vor transforma in saisprezece ani, parcurgdnd peste
250.000 km, de-a lungul tuturor continentelor.

Din primele sdptdmani ale cdldtoriei si-au dat
seama cd nu vor fi capabili sd respecte planul initial.
Se confruntau zilnic cu noi provocdri: probleme
cu autoritdtile, accidente, boli, defectiuni tehnice,
dificultati climatice, drumuri blocate sau deviate...
Au inteles destul de curdnd cd nu avedu sd reuseascd
niciodatd sd ducd la indeplinire ce pldnuiserd si cd
singura lor sansd era sd accepte cursul normal al
lucrurilor.

Incepénd cu traversarea Indiei au renuntat definitiv
si la ultima lor dorintd de a controla mersul cdldtoriei,
dupd cum avea sd mdrturiseascd ulterior Klaus Schubert.
Din cauza traficului haotic din India Klaus a fost implicat
intr-un accident rutier grav, care s-a soldat printre altele
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cu o rand la genunchi. Ghinionul a fost insd purtdtor de
noroc, deoarece cuplul a fost luat in grija unui bdtran cu
insusiri deosebite, care i-a oferit un prim ajutor. Acest
bdtran nu era insd atdt de neajutorat precum pdrea,
reusind sd vindece in scurt timp ranile grave ale lui Klaus
prin anumite metode neortodoxe din punctul de vedere
al occidentalilor. Aceastd uluitoare artd a vindecdrii
a reprezentat pentru cei doi cdldtori ultima verigd din
lantul revelatiilor despre un mod alternativ de trdire
a existentei. Ei au decis in acel moment sd renunte
definitiv la toate planificdrile si sd urmeze vocea tainicd
a inimii lor. In decursul timpului aceastd decizie avea sd
le salveze viata de mai multe ori.

Deosebit de impresionati de cunoasterea si
capacitdtile inimii lor au fost intr-o dupd-amiazd, pe
cand se aflau pe plaja coastei filipineze in cdutarea
unui loc adecvat pentru cort. Deoarece cdldtoria lor
se extindea pe un interval lung de timp, bugetul zilnic
era limitat, motiv pentru care au ales sd petreacd
majoritatea noptilor in cort.

Era o ziinsoritd, cerul era albastru, apa de un albastru
turcoaz, iar palmierii se ldsau legdnati de adierea lind a
brizei marine. Desi conditiile pentru a innopta in cort
erau perfecte, Klaus si Claudia au simtit instantaneu cd
ar fi mai bine ca in mod exceptional sd inchirieze o colibd
micd. Desi preturile erau mari, cei doi si-au urmat vocea
interioard, bucurdndu-se astfel de luxul unei bdi cu apd
curentd si de o noapte petrecutd intr-un pat confortabil.

Lascurt timp dupd luarea acestei decizii au descoperit
un complex cu trei pand la patru duzine de bungalouri
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modeste, asezate sub umbra protectoare a palmierilor.
Cdsuta lor era suspendatd pe picioare din barne de lemn,
tdteva trepte de lemn conducdnd spre o verandd micd.
Majoritatea colibelor aveau peretii construiti din cocos
Impletit, iar acoperisul era din frunze de palmier. Cei doi
gl-au parcat motocicletele in fata treptelor si si-au dus
bagajele in cdsutd. Cand au pdtruns in incdpere, privirile
lor au putut sd se bucure de doud paturi confortabile cu
agternut alb, doud scaune, o masd si o comodd simpld,
pe scurt, de o mostrd de civilizatie.

La aproximativ o jumdtate de ord dupd ce s-au
Instalat, Claudia l-a anuntat pe Klaus, aflat la dus, cd
starea vremii s-a modificat brusc. Klaus, care obtinea
un mic venit suplimentar din relatdri despre cdldtorie,
urmdrea sd surprindd fn imagini fiecare moment
deosebit. El a montat de indatd aparatul foto pe stativ,
orientand obiectivul camerei prin geam spre complexul
de bungalouri. ,Poate reusesc sd surprind cdteva
Imagini cu furtuna tropicald”, se gandea el.

Intre timp vantul s-a transformat din briza initiald
intr-o etapd premergdtoare a unei furtuni. Albastrul
strdlucitor al cerului a fost acoperit fulgerdtor de
nori care acum aveau culoarea gri inchis, iar palmierii
fosneau si gemeau in efortul lor de a se impotrivi
fortelor dezldntuite ale cerului.

Klaus a apucat sd facd cateva poze inainte sd inceapd
sd ploud cu stropi mari. Salve din mare erau improscate
cu fortd spre tdrm, ca si cum cineva apdsa un buton.

1=
15






Existd situatii de viatd in care Universul este capabil
sd compenseze o durere mare printr-o bucurie la fel de
mare.

Micutul Jerry s-a inecat in cadd la varsta de 16 luni.
Inima lui a fost donatd lui Carter, care avea sapte luni.
Micul trup al lui Carter a primit inima fard complicatii,
bdiatul crescand perfect sanatos.

intr-o zi, Carter, acum in varstd de cinci ani, a mers cu
pdrintii sdi la bisericd. fn duminica respectivd au venit la
bisericd si pdrintii donatorului sdu, Jerry, pe care Carter
nu fi cunostea. Dintr-odatd, Carter, care in general era
un bdietel timid, s-a ridicat brusc si, traversand sirul de
bénci, s-a oprit in fata tatdlui lui Jerry si l-a imbratisat,
numindu-l , tatd”.

Périntii lui Carter au fost foarte surprinsi de gestul.
sdu si l-au intrebat de ce a facut acest lucru. Bdietelul
a rdspuns: ,,Nu eu am fdcut asta, ci Jerry. Eu doar l-am
insotit.”

Si pdrintii lui Jerry au fost foarte impresionati si
totodatd surprinsi de acest gest. Fdrd a ezita, adultii au
decis sd se intalneascd. Cateva zile mai tarziu pdrintii lui
Jerry au vizitat familia micutului Carter in casa acestora.
Un alt gest surprinzdtor pe care l-a fdcut Carter a fost
acela de a-si atinge usor nasul de cel al mamei lui Jerry,
dupd cum relata ea mai tarziu. Aceasta, fiind de profesie
medic si naturopat, stia cd omul isi poate imagina multe,
dacd fsi doreste. Stia, de asemened, cd multi pdrinti
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isi ating nasul de nasul copiilor lor. Cu toate acestea si
intr-un mod inexplicabil, ea a simtit si a stiut cd fiul ei
era ,,in Carter”. Intr-un final, ea si sotul ei au afirmat cd
au recunoscut acest lucru n ochii lui.

in timpul intalnirii cu Carter, mama lui Jerry a sesizat
si alte aspecte pe care le cunostea de la fiul ei. In timpul
scurtei sale vieti, Jerry suferise de o usoard paralizie
a pdrtii stangi a corpului. Micul Carter suferea de
asemenea de o ugoard rigiditate a pdrtii stangi, simptom
pe care nu il avusese inainte de operatie. Probabil
memoria paraliziei fi fusese transferatd lui Carter.

Pdrintii lui Jerry au fnnoptat in casa familiei gazdd. La
un moment dat, n toiul noptii, Carter se afla in camera
lor, dorind sd doarmd ldngd ei. S-a cuibdrit intre cei doi,
oarecum strdini lui, ca si cum ar fi fdcut-o dintotdeauna.
Situatia a fost atat de emotionantd, incat améandoi au
inceput sd ldcrimeze. Carter a remarcat asta si le-a cerut
sd nu fie tristi.

Aceste evenimente i-au miscat pe pdrintii lui Jerry
intr-un mod profund. Au urmat si alte evenimente mult
mai concludente. Cand Carter a imbrdtisat-o pe mama
lui Jerry la despdrtire, i-a soptit la ureche ceva ce a
atins-o pand in mdduva oaselor: ,, Totul este in reguld,
mama.”

La finalul vizitei, pdrintii lui Jerry au fost absolut
convinsi de un lucru: o parte din bdietelul lor trdia in
continuare in Carter, ceea ce era bine.
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Cum se wecunsse inimile

Lacasul sufletului este in inimd, astfel incat sufletul
este capabil s3 emitd si sd receptioneze informatii si
mesaje prin intermediul ei. Inima este permanent
in contact cu lumea exterioard, la fel cum suntem si
noi cu ea prin intermediul simturilor. Doar ca sufletul
percepe mai mult asupra inimii.

Inima lui Jerry care se afla in trupul micului Carter
nu avea nevoie de ochi pentru a-si recunoaste tatal
in multimea din biserica. Inima recunoaste oamenii si
obiectele prin ceea ce emit. $i recunoaste o altd inima
prin amprenta pe care o poartd, indiferent de formain
care este intrupata.

Poate ai remarcat si tu urmdtorul aspect: te
intalnesti pentru prima oard cu cineva, si cu toate
acestea persoana respectivd pare sa-ti fie foarte
familiara. Vei simti instantaneu o profunda stare de
incredere fatd de ea, desi nu ai intélnit-o niciodata
pana atunci. Amandoi tréiti aceeasi dorinta de a
continua relatia din punctul in care parcd v-ati oprit cu
o saptamana fn urma.

Pentru suflet, timpul este la fel de putin semnificativ
precum aspectul fizic. Pentru el conteaza doar sansele
si experientele de viatd care i se ofera. Tocmai de
aceea este atat de important pentru calea individuala
sa nu impiedicim ceea ce doreste a fi exprimat sau
transformat. La fel de important este sa permitem
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miscarii sa existe si s§ actiondm spontan in directia
indicatd, chiar daci rezultatul final este nesigur sau
imprevizibil.

chiar dac3 i-ai cutrejera toate cdile,

O »NUu vei descoperi niciodats limitele i inimii,
atat de adanci sunt profunzimile ei.”

Heraclit din Efes (aprox. 520-460 aH.),
filozof grec

Inima, - emifiley 3 neceple

Inima noastrd produce un camp magnetic
madsurabil cu o dimensiune de minimum 30 de metri,
care are clipad de clipd un efect de atractie, dar si de
respingere. Aceasts lege fireasci a naturii este cea
care ne uneste. De fiecare dat3 cand interactiondm
cu alte persoane, acestea patrund automat in campul
magnetic al inimii noastre si noi patrundem in al lor.

Daca sufletul doreste s experimenteze ceva sau
doreste s incheie un anumit capitol din viata, emite
aceasta dorintd exteriorului. Mesajul ,,Buna, doresc
sa experimentez asta!” devine parte integrants a
campului inimii, fiind patruns in decursul unei zile de
mai multe persoane care reactioneaza la impactul cu
el. Insd nu fiecare suflet este dispus sd experimenteze
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in aceeasi masurd ceea ce emite campul personal.
Pentru ca uniunea sa aiba loc, ,,cererea” trebuie sa
corespunda cu ,,oferta”.

DE CE AVEM NEVOIE IN ACEASTA CLIPA: DE
PERSOANE SAU DE EXPERIENTE?

Exista situatii pe care inima doreste sa le
experimenteze. De exemplu, dorim sa viziondm un
film la cinematograf. Ne sundm prietenii in speranta
c3 cineva este dispus sa ne insoteascd. Daca prima
persoand sunatd nu este disponibild, atunci va fi a
doua sau a treia. Pe noi ne intereseaza in primul rand
vizionarea filmului si poate alegem sa mergem chiar
singuri, daca nu este nimeni disponibil.

Pe de altd parte, existd experiente pe care sufletul
doreste sa le experimenteze impreund cu un alt suflet.
De exemplu, am putea afirma: ,,As dori sa vizitez
Venetia, dar nu cu oricine, ci cu persoana iubitd,
deoarece este orasul indragostitilor. Nu mi-ar face
placere si merg singur(d).” Experienta Venetia ar
avea sens doar dacd ne-ar insoti persoana potrivita. n
schimb, experienta cinematograf ar avea sens chiar si
daca am merge singuri.

Daca dorul pe care il resimte sufletul se datoreaza
dorintei de a reintdlni un suflet anume pentru
a Tncheia o anumitd experienta nefinalizatd, in

81




